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- kan fortælle mere om de forskellige muligheder og 
tilrettelægge individuelle forløb, f.eks. for din arbejdsplads 
eller dit medarbejderteam

KURSUS MV - FORÅR 2027
Det pædagogiske område

AMU-uddannelser, før uddannelsesforløb og særligt tilrettelagte opkvalificeringsforløb

De neurofaglige og relationeller metoder til trivsel og udvikling tager afsæt i at forstå barnet bag adfærden. Du får indsigt i, 
hvordan hjernens funktioner, stress, sanser, følelser og relationer påvirker børns muligheder for deltagelse, læring og trivsel. 
Samtidig styrkes dine kompetencer til at skabe udviklende læringsmiljøer, forebygge konflikter og møde børn med en 
anerkendende, professionel og refleksiv tilgang.

AMU44859: Neuropædagogik som redskab i pædagogisk arbejde (3 dg.)
AMU48390: Arbejdet med lavaffektive metoder - Low Arousal (2 dg.)
AMU48670: Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejdet - Low Arousal (3 dg.)
AMU49774: Ressourcefokus i det pædagogiske arbejde (2 dg.)
AMU22355: Compassion; egenomsorg i omsorgs- og relationsarbejde (3 dg.)

NEUROFAGLIGE OG RELATIONELLE METODER TIL TRIVSEL OG UDVIKLING 
Pædagoger, medhjælpere og dagplejere kan deltage uden deltagergebyr og med VEU-godtgørelse!



AMU22355
26. april + 10. og 24. maj 2027 i Herning
Kviknr. 657412amu270473

Når man arbejder med omsorg og relationer, er evnen til at 
møde andre med nærvær, forståelse og venlighed afgørende. 
Compassion kan styrke både relationer, trivsel og arbejds-
glæde og samtidig forebygge stress og følelsesmæssig 
belastning. På kurset får du konkrete redskaber til at 
arbejde med compassion i praksis, styrke din egen trivsel 
og skabe et mere bæredygtigt arbejdsliv.

COMPASSION - EGENOMSORG I 
OMSORGS- OG RELATIONSARBEJDET Nyhed

AMU48726
2.-4. marts 2027 i Herning
Kviknr. 657412amu270371

Få viden og redskaber til at understøtte børn i udsatte 
positioner. Kurset sætter fokus på de faktorer, der fremmer 
trivsel, deltagelse og udvikling for børn i alderen 0-12 år, 
samt hvordan der kan skabes inkluderende fællesskaber og 
læringsmiljøer.

ARBEJDET MED BØRN I UDSATTE POSITIONER

Scan og mød 

KURSUS MV-teamet

AMU49774
12.-13. maj 2027 i Holstebro
Kviknr. 657412amu270561

Lær at anvende en ressourcefokuseret tilgang i arbejdet med 
børn, unge og voksne. Kurset styrker forståelsen af, hvordan 
fokus på ressourcer og udviklingsmuligheder kan bidrage til 
trivsel, udvikling og deltagelse. Der arbejdes med at se bag om 
adfærd, reflektere over egen faglige rolle og møde den enkelte 
med nysgerrighed og anerkendelse.

RESSOURCEFOKUS I DET PÆDAGOGISKE ARBEJDE

AMU48734: Børns motorik, sanser og bevægelse (3 dg.)
AMU48735: Læringsmiljø, børns motorik og bevægelse (3 dg.)

Styrk dine kompetencer til at understøtte børns sanse-
motoriske udvikling gennem leg, bevægelse og inkluderende 
læringsmiljøer. Du får viden om sammenhængen mellem moto-
rik, sansning, trivsel og læring samt redskaber til at planlægge 
aktiviteter og støtte børn med sansemotoriske udfordringer.

BØRNS MOTORIK, SANSER OG BEVÆGELSE


